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Place one end of a sewing tape measure 
on your forehead above the eyebrow 
ridges and wrap around below the back of 
your head and about a half inch above 
your ears and across your temples to get 
the number of centimetres matching to 
the European size.

Placez un mètre sur votre front, 
au-dessus des oreilles,avec un 
tombé à l’arrière de la tête. Gardez 
la largeur de votre index entre le 
mètre et le front pour obtenir le 
nombre de centimètres correspon-
dant à la taille Europe.


